
 
 

1

 

 



 
 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SAÚDE MENTAL E 
CUIDADO 

 

 

 

 

PILAR PROFISSIONAL                          10 aulas 

Profa. Dra. Beatriz Borges 
Brambilla 

CONHEÇA SUA PROFESSORA 
Profa. Dra. Beatriz Borges Brambilla, 
psicóloga, Doutora em Psicologia Social 
e professora da Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo (PUC-SP) 



 
 

3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SAÚDE MENTAL E 
CUIDADO 

 

 

 

 

PILAR PROFISSIONAL                          10 aulas 

Prof. Dr. Renan Vieira de 
Santana Rocha 

CONHEÇA SEU PROFESSOR  
Prof. Dr. Renan Vieira de Santana Rocha, 
psicólogo, Doutor em Saúde Coletiva e 
professor da Universidade Cruzeiro do 
Sul. 



 
 

4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O curso intenta desenvolver perspectiva basilares sobre 
os conceitos de Saúde Mental e de Cuidado, em especial, ao 
considerarmos as altas demandas e debates em relação ao 
tema na contemporaneidade. As questões de Saúde Mental 
envolvem à toda a sociedade, são expressões de nossa 
singularidade, do modo como nos relacionamos com o 
mundo, mas, principalmente de como o mundo se relaciona 
conosco. Isso significa dizer que não há como pensar em 
Saúde Mental e Cuidado numa sociedade desigual, em que o 
acesso à direitos é atravessado por determinações sociais. 
Neste curso, construiremos um diálogo sobre os sentidos do 
Cuidado e da Saúde Mental pensando interlocuções com 
Direitos Humanos e Políticas Públicas. Parte-se de um 
horizonte decolonial, interseccional e antimanicomial, em 
que o trabalho em saúde pode colocar-se como produtor de 
subjetividade a partir de bases emancipatórias e críticas.  

Isto dito, serão desenvolvidas discussões que 
transversalizam pautas como gênero, sexualidade, raça, 
idade, capacidade, entre outros, com leituras da clínica 
ampliada e da clínica peripatética, no âmbito das Políticas 
Públicas de Saúde (SUS), de Assistência Social (SUAS) e 
Educação. Ao final, espera-se que o estudante compreenda 
a necessidade de pensar sobre Saúde Mental a partir de 
horizontes para além da Psicopatologia e da 
Psicofarmacologia, bem como compreenda a necessidade de 
que cuidados em saúde sejam sempre pensados no sentido 
do desenvolvimento da autonomia, da liberdade e do 
cuidado de si e do mundo.  
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Aula 01 – Pressupostos da Saúde Mental - conceitos e 
políticas 

 

Aula 02 – Perspectivas históricas sobre a loucura - uma 
leitura antimanicomial 
 

Aula 03 – Saúde Mental e Direitos Humanos 
 

Aula 04 – Rede de Atenção Psicossocial 
 

Aula 05 – Gênero, Sexualidade, adoecimento e Saúde 
Mental 
 

Aula 06 – Raça/Etnia e Saúde Mental 

 

Aula 07 – Infâncias e Adolescências e Saúde Mental 

 

Aula 08 – Território, Cidade e Saúde Mental 

 

Aula 09 – Família, Sociabilidades, Comunidades e Saúde 
Mental 
 

Aula 10 – Estratégias de Cuidado Contemporâneos em 
Saúde Mental  
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