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mesma tema. Colabora com publicacdes de revistas e
sites, sobre o assunto.

INSTITUTO
CONHECIMENTO

LIBERTA




A Histoéria da Alimentacao no Brasil

SOBRE O

CURSO

Apresentacao do Curso

Conhecer a trajetdria historica de nossa alimentacdo nos faz conhecer
melhor nossas raizes cultural, nossas capacidades e limitacses sdcio-
antropoldgicas. Como bem disse Nélida Pifion, “um corpo sem memoria nao
tem soberania”. Da mesma forma a soberania do individuo, que comina na
soberania da sociedade depende, também, do conhecimento que se tem a
respeito do passado que formou o presente e que antecipa o futuro.

Pensando nisso, cada moédulo de curso, oferecido por mim existe para
mostrar, através dos ciclos economicos de nossa colonizacdo e formacdo de
pais, quao importante é, para os rumos de uma comunidade, a capacidade de
obtencdo de alimentos, no que tange todo o desenvolvimento tecnolégico de
um povo. Neste primeiro curso, serdao apresentadas informacoes sobre os
moradores ancestrais desse territorio, vegetais e animais que consumiam em
sua alimentacdo corriqueira, qual era a alimenta¢do habitual do portugués
colonizador antes de sua chegada ao Brasil, bem como toda a influéncia que
trouxe para a miscigenacdo cultural com os povos indigenas, no que diz
respeito a ingredientes, técnicas de cocgao e adaptacses de pratos.

Os principais objetivos do curso sdao: mostrar a riqueza de diversidade
alimentar tradicional indigena brasileira bem como a for¢a das influéncias
alimentares do portugués colonizador, apesar de ter uma alimentacdo menos
diversificada e mais escassa no que tangia a oferta de ingredientes; propor aos
alunos do curso reflexées a respeito da importancia de nossas raizes
alimentares que se manifestam até os dias de hoje, mesmo quando nado temos a
clara percepcao disso.

Descobrir que muitos de nossos habitos alimentares cotidianos como o
churrasco de fim de semana, a farofa consumida nos lares dos brasileiros,
realizar a refeicao em torno de uma mesa sao todos elementos que herdamos
de nossos ancestrais nativos, tem sido surpreendente para as pessoas que
participam de meus cursos e palestras, desde de 2014. Dessa forma, espero
poder continuar contribuindo para com o aprendizado e reflexao a cerca do
tema, através da plataforma ICL.
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CONTEUDO

PROGRAMATICO

Confira o que vocé ira aprender em cada aula no curso.
[ X
Loh

~

Aula 01 - Quem habitava o Brasil em
15007

Abordagem sobre alguns povos indigenas
habitantes do litoral e do interior.

\

~

Aula 03 - Proteina animal

Identificagdo e descricdo de algumas das
principais proteinas de origem animal - peixes,
mamiferos (incluindo carne humana), repteis,
anfibios e aves - que compunham a
alimentagdo habitual dos povos indigenas
| ancestrais.

J

, Aula 05 - Portugal

O que se comia, no campo dos vegetais e
animais, em Portugal, antes dos colonizadores
aportarem em nosso litoral. Tanto quanto,
nesta aula é abordada a questo da importancia
das especiarias indianas para a conservacao e
saborizacao da alimentac¢do portuguesa.

\

\

p

Aula 07 - Pastel de Tutano e outras
adaptacoes

Como algumas receitas tradicionais
portuguesas chegaram ao Brasil e quais

adaptagées precisaram sofrer para a sua
execugao em nosso Pais.

\

Aula 09 - A formac¢ao do Povo
Caboclo

Quem eram o caigara e o caipira, no inicio
de suas formagaes.

r

Aula 02 - Vegetais

Identificagdo e descricdo de alguns dos
principais vegetais - raizes, tubérculos,
folhas e frutos - que compunham a
alimentagdo habitual dos povos indigenas
ancestrais.

aluno a preparar trés receitas de farofas.

Aula 04 - Farofas e Pimentas

Explicacdo de como as farofas sdao uma
criacdo indigena brasileira e de quanto as
diversas pimentas nativas importavam para
a alimentacdo daquele periodo. Nesta aula
apresentaremos um video que ensina o

\

Aula 06 - Forno X Chapa de Barro

Quais as implicagses da evolugdo tecnolégica
obtida a partir da utilizacdo de fornos de
assar, em contraponto a tecnologia indigena
de utilizacao de chapas de barro ou pedra
para preparagao da farinha de mandioca?

r

\

Aula 08 - Porcos, Galinhas e Patos

Animais trazidos pelos colonizadores e que
ocuparam  espa¢os fundamentais na
alimentacao do povo brasileiro.

r

Aula 10 - Fogao a lenha

A criacdo desse artefato tdo brasileiro,
originario da jungdo de conceitos indigenas e

europeus de coc¢do.




Titulo do curso
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